Taller de aproximacion al abordaje
musicoterapéutico en ninos con
déficit visual y retos multiples
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El Juego

* Eljuego es una actividad inherente al ser humano. Todos
nosotros hemos aprendido a relacionarnos con nuestro
ambito familiar, material, social y cultural a través del juego.

* Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y
ambivalente que implica una dificil categorizacion.

* Etimologicamente, los investigadores refieren que la palabra
juego procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-
ludere" ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se
suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad
ludica.
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ALGUNAS TEORIAS O
CONCEPCIONES DEL JUEGO

Teoria de Freud

Freud habla del juego como un proceso interno de
naturaleza emocional, como un proceso analogo de
realizacion de deseos insatisfechos y como una
oportunidad de expresion de la sexualidad infantil
(sentimientos inconscientes).

Hay aqui un cambio de paradigma en el
descubrimiento de la sexualidad infantil.



* Freud fue uno de los primeros en descubrir la funciéon
sublimatoria del juego en los infantes transformando los
juguetes y juegos en instrumentos para la elaboracion de
situaciones penosas, dificiles y traumaticas que se le crean
en relacion con los objetos reales.

* En sus interpretaciones Freud describe este mecanismo
psicologico en el juego de un nifio de 18 meses de edad.
El pequeno hacia aparecer y desaparecer un carretel,
tratando asi de dominar su angustia frente a la aparicion y
desaparicion de su madre, simbolizada por el carretel, y al
mismo tiempo, echarla sin peligro de perderla, puesto que
el carretel volvia cuando él lo deseaba. For#-Da

* Video de intervencion musicoterapéutica con basamento
teorico en Fort- Da.



* Al jugar el nifio desplaza al exterior sus miedos,
angustias y problemas internos, dominandolos
mediante la accion.

* Repite en el juego todas las situaciones excesivas
para su yo débil y esto le permite, por su dominio
sobre objetos externos y a su alcance, hacer activo
lo que sufri6 pasivamente, cambiar un final que le
fue penoso, tolerar papeles y situaciones que en la
vida real le serian prohibidos desde dentro y desde
fuera, y repetir a voluntad situaciones placenteras.



Teoria de Winnicott

* En el proceso de desarrollo, la actividad de jugar se
describe en cuatro etapas:

a) El nino y el objeto estan fusionados, o sea, el nifo tiene
una vision subjetiva del objeto. L.a madre procura hacer real
lo que el nino esta dispuesto a encontrat.

b) El objeto es repudiado, re-aceptado y percibido
objetivamente. En esto la madre debe estar dispuesta a
devolver lo que se ofrece, y si este papel no encuentra
impedimentos, el nino vive una experiencia magica de
omnipotencia. La confianza en la madre genera asi un
campo intermedio de juegos donde nace la idea de lo
magico y lo omnipotente.



c) El nino se encuentra solo en presencia de alguien. El nino
juega suponiendo que la persona amada, digna de confianza,
esta cerca y sigue estandolo en el recuerdo.

d) El nino permite una superposicion de dos zonas de juego
y disfruta de ella. Primero es la madre quien juega con el
bebé cuidando de encajar en sus actividades ladicas, pero
tarde o temprano introduce su propio modo de jugar
descubriendo que los bebés varfan segun su capacidad para
aceptar o rechazar la introduccion de ideas que les
pertenecen. Queda asi allanado el camino para un jugar
juntos en una relacion.



* Winnicott indica que la zona de juego, en el cual el
nifio se halla muy concentrado y no admite
intrusiones, es una zona intermedia que no €s ni su
realidad subjetiva ni el mundo exterior, pues en el
juego el nino reune objetos o fendmenos de la
realidad exterior usandolos al servicio de su realidad
interna o personal: sin necesidad de alucinaciones,
revela asi su capacidad para sonar al investir
fenomenos exteriores de significacion y
sentimientos oniricos.

* Hay un desarrollo que va de los fenomenos
transicionales al juego, de este al juego compartido,
y de este a las experiencias culturales.



Teoria de Piaget

* Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el
desarrollo de la actividad ludica: las diversas formas de
juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transtormaciones que sufren
paralelamente las estructuras cognitivas del nifo.

* Establecio, desde la perspectiva evolutiva, tres tipos
diferentes de juegos relacionados con las distintas etapas
del crecimiento, cada uno de los cuales contribuye al
desarrollo biologico, psicologico y social del nino.
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TIPOS DE JUEGOS SEGUN PIAGET

* Juegos de movimientos y e]ercmlos hasta los dos afos, el nino
practica un juego espontaneo de caricter sensotio-mottiz que le
permite ir paulatinamente controlando sus movimientos y, a la vez,
explorar su cuerpo y el medio que le rodea.

Juegos simbolicos a partir de los tres anos, coincidiendo con el
desarrollo de la expresion oral, nifios y nifias juegan a “hacer como si
fueran” la mama, el papa, la médico o el indio. Son | juegos en los que
tiene un gran peso la fantasia y con los que el nifio transforma, imita y
recrea la realidad que le rodea.

* Juegos de reglas a partir de los seis o siete anos, este tipo de juegos
supone la i 1ntegrac1on social del nifo, que sigue y acepta unas normas
en compania de otros, lo que, en deﬁmtlva conducira al respeto de las
normas de la soc1edad adulta.
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B) El juego como factor de desarrollo:

* Eljuego como una necesidad de saber, de conocer y de
dominar los objetos; en este sentido atirma que el juego no es
el rasgo predominante en la infancia, sino un factor basico en el
desarrollo.

* laimaginacion ayuda al desarrollo de pensamientos abstractos,
el juego simbolico. Ademas, el juego constituye el motor del
desarrollo en la medida en que crea Zonas de Desarrollo

Proximo (ZDP).

* ZDP: es la distancia que hay entre el nivel de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver un problema sin la
ayuda de nadie (Zona de Desarrollo Real), y el nivel de
desarrollo potencial, determinando por la capacidad de resolver
un problema con la ayuda de un adulto o de un companero mas
capaz (Zona de Desarrollo Potencial).



ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO
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Improvisacion
Musical

En sentido amplio, improvisar es sinénimo de jugar o
expresar musicalmente.
La improvisacion constituye una actividad sometida a
ciertas reglas que se relacionan tanto con el nivel
interpretativo, como con la capacidad creativa del

musico que la realiza, a través del juego.




Violeta H. de Gainza:

* Todo proceso de educacion o terapia musical, se
deberia estimular mediante técnicas adecuadas de
libre expresion sonora.

* [a improvisacion es una actividad proyectiva de la
personalidad musical y humana que puede definirse
como la produccion instantanea de materiales
musicales propios. El término «improvisacion»
designa tanto a la actividad misma como a su
producto.



* El improvisador musical utiliza materiales sonoros y
musicales que extrae:

1) De su medio ambiente.
2) De su caudal musical internalizado.

En el primer caso, el objeto musical externo es focalizado y
posteriormente sometido a un proceso de exploracion y
manipuleo que culminara con su absorcion e internalizacion.

En el segundo caso, el objeto musical internalizado también
es focalizado y movilizado dentro de un proceso comparable
al manipuleo de lo externo y culmina con la expresion o
externalizacién del mismo.
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Juliete Alvin: Juego y Trabajo

* A un nino que se le da la oportunidad de
manejar libremente objetos que producen
sonidos pasa de la etapa de la manipulacion
irracional e indiscriminada de algun instrumento

musical a la etapa en que cobra consciencia de
que ciertos sonidos son agradables y es deseable
encontrarlos y repetirlos.
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Juliete Alvin: Juego y Trabajo

* “He observado con frecuencia que se mantienen
a los nifos con necesidades especiales
demasiado tiempo ocupados en actividades
musicales inmaduras, pues suponen que se les
brinda mas placer porque no estan organizadas y
no implican ningun esfuerzo”.

* Se puede no advertir que se esta retrasando
un proceso de maduracion musical.
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Juliete Alvin: Juego y Trabajo

* “El nino con N.E.E. puede encontrarse con
dificultades fisicas al tocar un instrumento o cantat.
No obstante el esfuerzo que realiza hacia una meta
musical depende mas de su motivacion emocional

que de su habilidad”.

* Pero, de igual modo hay que tener en cuenta que el
nino con N.E.E. no siempre es capaz de soportar
un esfuerzo prolongado y debe alcanzar un grado
mayor de madurez ante de prolongar su duracion.
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Juliete Alvin: Juego y Trabajo

* El profesional debe conducir el proceso y
graduarlo en el tiempo oportuno. De lo
contrario el nifio puede adoptar una actitud
perezosa frente a las actividades musicales, que
le impediran cualquier progreso real y en ultima
instancia lo frustraran.

* Seguira considerando la musica como un juego y
descartara la realizacion de un esfuerzo mental
que permita obtener una recompensa.



Juliete Alvin: Juego y Trabajo

* Por lo tanto perdera buena parte de los
beneficios que le habrian reportado las
actividades musicales

“ un nifio normal puede permitirse perder
algunas oportunidades, pero un nifio con
necesidades especiales debe aprovechar todas
las ocasiones posibles para alcanzar éxito por
pequeio que sea, en cualquier campo que se
le permita”.



TERAPIA DE JUEGO (LUDICA)
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TERAPIA DE JUEGO: Virginia M.
Axline

e No directiva

“el juego para el nifo constituye su medio natural
de autoexpresion, el nifio tiene la oportunidad de
actuar por este medio todos sus sentimientos
acumulados de tension, frustracion, inseguridad,
agresion, temor, perplejidad y confusion™.
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TERAPIA DE JUEGO: Virginia M.
Axline

1. El terapeuta debe desarrollar una calida y amigable
relacion con el nifio, estableciendo un buen “vinculo™
lo antes posible.

2. El terapeuta tendra un profundo respeto hacia las
habilidades del nifio y le dara la oportunidad de
resolver sus propios problemas. La responsabilidad de
las elecciones y de los cambios sera también del nifio.

3. El terapeuta establecera una relacion permisiva con
el nino de tal modo que el nifio exprese sus
sentimientos /Jbremente.



4. El terapeuta estara alerta para reconocer la clase
de sentimientos que el nifio exprese y se los
sefialara de vuelta al nifio para que este tenga un
buen “insight” de su conducta.

5. Los unicos /mutes que establecera el terapeuta
seran solo aquellos que sean necesarios para ajustat
eésta a la realidad o los que haran al nino consciente
de su responsabilidad en la relacion terapéutica.
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TERAPIA LUDICA GESTALTICA

* Hipotests central:

- La capacidad que tiene la persona para crecer y
autodirigirse. El nifio es una persona que tiene la
capacidad para ayudarse a st mismo., teniendo e
cuenta de que si el medio ambiente cambia , el
comportamiento también cambia.

- De esta forma se aceptan los hechos que
influyen en su comportamiento.



TERAPIA LUDICA GESTALTICA

* la relacion terapéutica no debe ser percibida
por el nino como amenazante y stempre debe
ser genuina transmitiéndole calidez y
comprension

e Permitiéndole sentirse lo suficientemente Seguro
para relajar sus defensas y sentir como puede
estar s1 ellas.



TERAPIA LUDICA GESTALTICA

* El terapeuta acepta al nifio tal y como es en ese
momento y no intenta moldearlo de una manera
socialmente aceptada.

e Se limita a los sentimientos expresados por el en
ese momento.

* La hora pertenece exclusivamente al nifo; el
terapeuta otorga , comprension, calor pero no

liderazgo.
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TERAPIA LUDICA GESTALTICA

* El nino encuentra un adulto que no se molesta
por el que ¢l hace, lo que permite expresar sus
emociones y que considera sus emociones con
respeto.

Esto no implica la aprobacion de una
conducta o actitud en particular



CONCLUSIONES

* Son innumerables las propiedades que tiene el
juego a la hora de entregar beneficios a ninos y
adultos que lo practican, y es por eso que el
musicoterapeuta debe ocupar en sesion las
propiedades que otorga el juego para verter
objetivos propios de sesion, como por ejemplo
los relacionados con la posibilidad de
soclalizacion, la liberacion catartica de
sentimientos, frustraciones y ansiedades entre
Otros.



CONCLUSIONES

* El juego plantea en st mismo una propiedad
terapéutica indiscutida a cualquier edad, pero
fundamentalmente en la nifiez. Es un espacio
generoso para la creatividad y la fantasfa. “Es el
principal medio por el que un nifio ensaya
actividades y papeles sociales”. En el humano y
otras especies el juego es una expresion natural
que permite aprendizajes de vida.



